
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၂:၁၁-၁၃က         Colossians 2:11-13a    10/13/2014 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤလ လ ပ ဲ့ၤပ ဲ့ၤ တ ံာ်ဒဲီးဘီးအစ အကမီ့ၤအပ ့ၤ” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - သ  ံာ်ညါလီ့ၤနသီးလ  လ ခရှံ ံာ်အပ ့ၤန   ံာ်နလ နပ ဲ့ၤလှံ(ရ . ၆:၁၁, ကလီီး. ၂:၁၀) 

၁.ပ ့ၤတ ံာ်ဒဲီးဘီးဖ လ သီးစီဆ ှံသှံ(သီးစီဆ ှံတမ ဘ ံာ်)- ပန ီ ံာ်လီ ံာ်လှံ့ၤ(၁၃က)  
• အဆၢဖိ ၁၃က န   ့ၣ် တဲက ၢၢ ့ၣ်တ ၢ ့ၣ်က ့ၤ လၢစ ့ၤအ့ၤဒ ့ၣ်အဃိ, ပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲလ  ံာ်သီးဒီီးယ ့ၤန   ံာ် လီ့ၤမ ံာ်က ှံ ံာ်ဝဲ(ရိ. ၅:၁၂) 
•  လၢနတၢ ့ၣ်ဒဲဲးဘဲးအဃိ, နသီးစီဆ ှံန   ံာ် သှံက ှံ ံာ်ဝဲ(၁၃က, ၁ မိ့ၤ. ၂:၇; ၁၇) ဒ ဲး နဖ ဲးနည ့ၣ်လၢအတဘ ံာ်တၢ ့ၣ်က ဲးတရ ဲးဒ ဲးဘ ့ၣ်. ပ ဖ ဲးပည ့ၣ်န   ့ၣ် 

မ ၢ ့ၣ်ပန  ဆၢ ့ၣ်ပလ ၢ ့ၣ်ပလၢ ့ၣ်လၢအအ  ့ၣ်သ က  ့ၣ်သ (ကလ ဲး. ၁:၂၁; ၃:၆-၇; ရိ. ၃:၉-၁၈). တ ံာ်တက ဲးတရ ဲးဒှံီးဘ ံာ်- န  ဆၢ ့ၣ်တခါန   ့ၣ် 
တၢ ့ၣ်တက ီးတဲ ့ၣ်က   ့ၣ်အ ့ၤဒ ဲးဘ ့ၣ်- န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ယ ့ၤအဒ  ့ၣ်အဒါ(ကလ ဲး. ၁:၂၁) ဒ ဲး ယ ့ၤအပ ့ၤဂ ၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်(မ့ၤ. ၇:၅၁-၅၂).  

• ပမ ၢ ့ၣ်ပ ့ၤတၢ ့ၣ်ဒဲဲးဘဲးဖိအက ၢ ့ၣ်အပ ့ၤ(ရိ. ၃:၉-၁၈; ၆:၆-၇, ၁၆; ကလ ဲး. ၃:၆-၇).  
၂.ပသှံဃ  ံာ်ဒီီးခရှံ ံာ်- ပန ီ ံာ်လီ ံာ်လှံ့ၤန   ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်က တဲီ ံာ်- ဒီ ံာ်တဲ ံာ်က ှံ ံာ်လှံ(၁၁)  

• တ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထီ ံာ်က ့ၤခှံစ တစ (အိ ့ၣ်ဖ  ဲ့ၣ်က ့ၤအသ တဘ  ) အခ ပည မ ၢ ့ၣ်လၢ သဲးစ ဆ  , လၢန ၢ ့ၣ်သဲးတကပ့ၤန   ့ၣ် 
ပဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒ ဲးဘ ဲးစဲပ ့ၤက ့ၤဒ ဲးခရ  ့ၣ်အတၢ ့ၣ်သ , အဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်လ ့ၤက ့ၤအ ့ၤ, ဒ ဲးလၢအဂဲ့ၤဆၢထၢ ့ၣ်သမ ထ  ့ၣ်က ့ၤန   ့ၣ်လ ့ၤ. အဆၢဖိ ၁၂ စ ဲးဝဲ 
ပဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်လ ့ၤပ ့ၤဒ ဲးခရ  ့ၣ် ဒ ဲး ပဂဲ့ၤဆၢထၢ ့ၣ်သမ ထ  ့ၣ်က ့ၤဒ ဲးခရ  ့ၣ်န   ့ၣ်လ ့ၤ. တ ံာ်သှံ(၁၁) န   ့ၣ် အ  ံာ်ဆ လၢ တၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်လ ့ၤအ ့ၤ 
ဒ ဲးတၢ ့ၣ်ဂဲ့ၤဆၢထၢ ့ၣ်သမ ထ  ့ၣ်က ့ၤ(၁၂). 

• ဖဲပသှံဃ  ံာ်ဒီီးခရှံ ံာ်န   ံာ်(၁၁)တ ံာ်ဒဲီးဘီးအစ ကမီ့ၤအဒ  ံာ်စ ဒီီးပ ပ ့ၤန   ံာ် ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ် က ီးတရှံီးက ှံ ံာ်အီ့ၤ လၢပသဲးပ ့ၤ; 
ပတမ ၢ ့ၣ်လၢ့ၤဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဒဲဲးဘဲးအက ၢ ့ၣ်အပ ့ၤဘ ့ၣ်( ရိ. ၂:၂၉; ၆:၂၂; ကလ ဲး. ၁:၁၃; ၂:၆, ၂၀; ၃:၁၇-၄:၁).  

၃. ပဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်ဃ  ံာ်ဒီီးခရှံ ံာ်ဖဲအဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်က ့ၤ- ပက ထီ ံာ်သ ီးထီ ံာ်န ီ ံာ်လ အသီတဂ့ၤ(၁၂) 

• ဒ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ဲးတရ ဲးတၢ ့ၣ်ဖဲ အဆၢဖိ ၁၁ န   ့ၣ် တဲဘ ့ၣ်ဃဲး န ီ ံာ်သီးတၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ့်ၣ်(တၢ ့ၣ်တတ အီ့ၤလ စ ဘ ံာ်), ဒ ဲး တၢ ့ၣ်ဘ ၢထ  လၢ အဆၢဖိ ၁၂. 

တၢ ့ၣ်ဘ ထ (လၢဟ  ့ၣ်လ ဲးအက  ိ့ၣ်န   ့ၣ် Baptismo ) ဖဲအ ့ၤန   ့ၣ် တတဲဘ ့ၣ်ဃဲးလၢ တၢ ့ၣ်ဘ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘါအလ ၢ ့ၣ်အလၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်.  
• ပဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်လ ့ၤဃ  ့ၣ်ပ ့ၤဒ ဲးအ ့ၤဖဲတၢ ့ၣ်ဘ ၢထ အခါ(၁၂) မ တမ ၢ ့ၣ် ဘ ၢထ လၢခရ  ့ၣ်အပ ့ၤ(ကလ့ၤ ၃:၂၇) အခ ပည မ ၢ ့ၣ် ပက ့ၤထ  ့ၣ်က့ၤထ  ့ၣ်ခရ  ့ၣ်(ကလ့ၤ. 

၃:၂၇-၂၈; ကလ ဲး. ၃:၁,၁၁). 

• က ထ  ့ၣ်သိဲးထ  ့ၣ်ခရ  ့ၣ် အခ ပည မ ၢ ့ၣ် လၢန ီ ံာ်သီးန   ံာ် ပဘ ံာ်တ ံာ်ဘ ီးစဲပ ့ၤဒီီးခရှံ ံာ်လ အဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ် လၢပမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တ အသ (ကလ ဲး. ၃:၁, ၄, ၁၀; အ ဲး. 
၂:၁၀; ၄:၂၄; ၂ ကရ  ့ၣ်. ၅:၁၇). 

• တၢ ့ၣ်က ဲးတရ ဲးလၢ ပ ့ၤကညမီ့ၤဝဲလ အစ မ  ံာ်ဂ ့ၤ ဒီီး တ ံာ်လ  ံာ်တ ံာ်လ ံာ်လ  တၢ ့ၣ်ဘ ၢထ န   ့ၣ်  တအ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤတ ံာ်ဘ ံာ်. ခရ  ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ပ ့ၤတထဲတဂ့ၤလၢ 
အမ့ၤသ ထ  ့ၣ်က ့ၤပ ့ၤ(ကလ့ၤ. ၆:၁၅).  

၄. တ ံာ်အ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထီ ံာ်ခှံစ တစ န   ံာ် မ  ံာ်ယ ့ၤအတ ံာ်မ့ၤလ အစ ဒ  ံာ်ကမီ့ၤဒ  ံာ်(၁၂)  
• မ့ၤတၢ ့ၣ်(လၢဟ  ့ၣ်လ ဲးအက  ိ့ၣ်န   ့ၣ် energeia)န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ယ ့ၤအစိဒိ ့ၣ်ကမ ့ၤဒ ိ့ၣ်လၢအဒ ီးဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်ခရ  ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်သ (အ ဲး. ၁:၁၉-၂၀) ဒ ဲး 

ဒ ဲးဂဲ့ၤဆ ထ  ံာ်က ့ၤပန ီ ံာ်သီး/သီးစီဆ ှံ လၢအသ တ ၢ ့ၣ် ဒ ဲးဟ  ့ၣ်ပ ့ၤတၢ ့ၣ်အိ ့ၣ်မ သ (အ ဲး. ၂:၁; ကလ ဲး. ၂:၁၃က). 

• ဒ့ၣ်ယ ့ၤတ လ ့ၤ တၢ ့ၣ်ကပ ့ၤ လၢအစိအကမ ့ၤ အသိဲး, ပ ထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ် ခရ  ့ၣ်(၂ ကရ  ့ၣ်. ၄:၆) ဒ ဲး ဟဲဆ  ယ  ့ၣ်ရ  ဲးအအိ ့ၣ်(ယိ့ၤ. ၆:၃၇, ၄၄; ယိ့ၤ. ၃:၁၄-၁၆). 

• ခ ဖ လိၢ တၢ ့ၣ်န ့ၣ်အဃိ, ပသီး ထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ် ခရ  ့ၣ်အလ့ၤအပ ့ၤလၢ န ီ ံာ်သီး, သီးစီဆ ှံ န ၢ ့ၣ်န ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ့ၤ. (၂ ကရ  ့ၣ်. ၃:၁၈. 

• မ ၢ ့ၣ်လၢယ ့ၤအတ ံာ်မ့ၤ လၢ တ ံာ်န ံာ် န   ့ၣ်(၁၂) အခ ပည န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ဝဲ တၢ ့ၣ်န ့ၣ်န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်လၢအဟဲလၢယ ့ၤ အစိကမ ့ၤလၢ အမ့ၤတၢ ့ၣ်သ တဂ့ၤ(အ ဲး. ၂:၈-၁၀).  


